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Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola - Also

43. hét 2026.10.19 - 2026.10.22

tag ozat .
Etlap
Etkezés 2026.10.19 2026.10.20 2026.10.21 2026.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok
Tizo6rai Tej (1,5%) [7], Kakads gabonagoly6 - | Kakad (1,5%) [7], Kbrozott [7], Teljes Tej (1,5%) [7], Margarin, Sajtos Gyiumolcs tea, Teljes kidrlésa kenyér
teljes kidrlésh [1,7] kiorlés kenyér [1], Koktél parizsi [1,6,7], Teljes kidrlésh kenyér [1], Lencsesalata virslivel [3,6,7,10]
paradicsom [1], Tv paprika
E: 306,84kcal Zsir: 5,609 E: 347,08kcal Zsir: 13,569
Feh.: 12,409 CH: 51,259 B B Feh.: 13,279 CH: 41,759
S6: 0,629 E: 327,92kcal Zsir: 7,01g E: 330,43kcal Zsir: 14,699 S6: 1,539
Feh.: 14,959 CH: 49,599 Feh.: 16,399 CH: 32,129
S6: 1,039 S6: 1,939
Ebéd Vajgaluskaleves [1,3,6,9], Siilt Méajgombadc leves [1,3,6,9], Grizes Reszelttészta - leves [1,3,9], Fokhagymakrémleves [1,3,7,9],
baromfivirsli [6], Burgonyaf6zelék tészta baracklekvarral [1,3] Majorannas sertéstokany [1,7], Parolt Piritott tokmag, Fasirozott szelet
[1,7], Teljes kibrlésh kenyér [1] _ - rizs [1,3], Petrezselymes burgonya,
, Fon: 20500 & o6y , Képoszta saléta
E: 614,34kcal Zsir: 28,429 S6: 1,029 E: 632,32kcal Zsir: 40,789
Feh.: 23,649 CH: 63,839 Feh.: 20,329 CH: 42,989 R
S6: 3,209 S6: 0,569 E: 722,18kcal Zsir: 35,929
Feh.: 27,759 CH: 69,549
S6: 1,579
Uzsonna Sonkés kockasajt [7], Teljes kidrlésa Margarin, Fott tojas [3], Tonkolyos Narancs, Afonyas racsos [1,3] Tonhalkrém [3,4,10], Teljes kidrlésa
kenyér [1], Kigyéuborka zsemle [1], Kapia paprika kenyér [1], Paradicsom
E: 325,42kcal Zsir: 12,929
. . Feh.: 4,169 CH: 46,389 .
E: 215,82kcal Zsir: 4,13g E: 292,08kcal Zsir: 9,31g S6: 0,289 E: 193,62kcal Zsir: 6,669
Feh.: 7,769 CH: 35,259 Feh.: 10,959 CH: 39,539 Feh.: 12,74g CH: 19,74g
S6: 1,339 S6: 1,399 S6:1,03g
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek




