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Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola - Also

42. hét 2026.10.12 - 2026.10.16

tag ozat .
Etlap
Etkezés 2026.10.12 2026.10.13 2026.10.14 2026.10.15 2026.10.16
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakaé (1,5%) [7], Margarin, Tej (1,5%) [7], Margarin, Tejeskavé (1,5%) [1,7], Gyilimolcs tea, Natur sajtkrém | Kakao (1,5%) [7], Tonhalkrém
Fonott kalacs [1] Gépsonka, Teljes kidrlésh Margarin, Csemege szalami, [7], Trappista szelet sajt [7], [3,4,10], Teljes kidrlés kenyér
) kenyér [1], Paradicsom Teljes kidrlésa kenyér [1], Teljes kidrlésa kenyér [1], [1], Kigyéuborka
Ehlvyit S angs ) Kapia paprika Koktél paradicsom )
S6: 1,029 E: 320,30kcal Zsir: 11,909 E: 389,87kcal Zsir: 10,829
Feh.: 20,579 CH: 31,629 . . Feh.: 22,209 CH: 49,169
S6: 1,549 E: 402,46kcal Zsir: 23,419 E: 265,17kcal Zsir: 10,159 S6: 1,379
Feh.: 15,519 CH: 31,81g Feh.: 12,929 CH: 29,589
S6: 2,239 S6:1,199
Ebéd Meggyleves [1,7], Z6ldborsés Frankfurti leves zoldségesen Tojasleves [1,3], Bolognai Zellerkrémleves [1,3,7,9], Magyaros karalabéleves,
csirkemaj, Bulgur [1], [1,6,7], Kakads kalacs [1,3,6,7] spagetti [1,3,9] Ovéri csirkemell szelet [7], tésztaval [1,3], Paprikas
Kovaszos uborka ) ) Piritott tokmag, Parolt rizs, burgonya, Blzakenyér [1],
| e e mam Ecetes ceklasalata Csemege uborka [10]
E: 651,74kcal Zsir: 19,04g S6: 1,059 S6: 0,699
Feh.: 27,629 CH: 95,559 . "
S6: 2,829 E: 638,39kcal Zsir: 29,049 E: 464,00kcal Zsir: 13,77g
Feh.: 42,649 CH: 52,53g Feh.: 11,509 CH: 71,939
S6: 1,93g S6: 1,769
Uzsonna Tojaskrém [3,7,10], Teljes Margarin, Sajtos périzsi Alma, Afonyas racsos [1,3] Kapros tarokrém [7], Sos kifli Gyumoélcs joghurt [7], Sajttal
kidrlésa kenyér [1], [1,6,7], Teljes kiorlésO kenyér , [1], Jégcsap retek szort rad [1,7]
Kigyéuborka [1], Kaliforniai zold paprika g Sres
S6: 0,28g E: 35_0.99kca| Zsi_r: 6,589 E: 43_8,66kcal Zsi_r: 7,689
E: 192,08kcal Zsir: 9,03g E: 209,33kcal Zsir: 10,909 FeSTJ 1132397 9 CH: 60.459 FZT) 11,5461;9 CH: 73,829
Feh.: 7,969 CH: 18,969 Feh.: 7,799 CH: 19,369
S6: 0,839 S6: 1,609
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek
. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt




