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Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola - Also

20. hét 2026.05.11 - 2026.05.15

tagozat .
Etkezés 2026.05.11 2026.05.12 2026.05.13 2026.05.14 2026.05.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Tej [7], Fahéjas kuglof [1,3] Kakaé [7], Margarin, Gyumodlcs tea, Margarin, Tejeskave [1,7], Fott frankfurti Tej [7], Margarin, Lekvar
) Pulykamell sonka - paprika iz Edami szelet sajt [7], Teljes virsli [1,6,9,10], Mustar [10], sargabarack extradzsem,
gy &ra bevonattal, Teljes ki6rlésa kiorlést kenyér [1], Teljes kidrlésa kenyér [1] Teljes kidrlésa kenyér [1]
$0: 0,669 kenyér [1], Koktél paradicsom Kigyéuborka
E: 42_0.68kca| Zsir_: 21,459 E: 276,20kcal Zsi_r: 9,059
E: 380,50kcal Zsir: 11,359 E: 267,20kcal Zsir: 12,20g FeSTJ zzizlg 9 CH: 35.219 FET) 11,10'3;9 CH: 36,169
Feh.: 18,569 CH: 49,229 Feh.: 10,869 CH: 27,34g
S6: 2,019 S6:1,37g
Ebéd Zobldségleves csigatésztaval Husleves (sertés), Rantott leves [1], Piritott Erdei gyimolcsleves [1,7], Sult | Zo6ldség krémleves [1,3,7,9],
[1,3,9], Sertés apro [1], cérnametélttel [1,3,9], tokmag, Budapest sertésragu, csirkecomb, Burgonyaptiré Rantott karfiol [1,3], Parolt rizs
Fejtettbab fozelek [1,7] Hisgombac [3], Tarhonya koret [1,3] [6,7], Gybngyhagyma [10,12] )
_ - Paradicsommartas [1,9], F&tt _ - » - ot 12509 A
Fon a7 a5 S burgonya E 578 sdkca Zsi 26,900 & 72520l Zeic 26069 S 0456
S6: 0,539 S6: 0,539 S6: 1,759
E: 609,74kcal Zsir: 22,419
Feh.: 22,429 CH: 76,229
S6: 0,669
Uzsonna Margarin, Paprikas szalami, Tojaskrém [3,7,10], Teljes Alma, Meggyes -vanilias Csicseriborsékrém [7,10], Krémtaro [1,7], Sajtos pogacsa
Teljes kidrlésh kenyér [1], kiGrlés kenyér [1], masni [1,3] Zsemle [1], Paradicsom 1,7
Kaliforniai sarga paprika Lilahagyma
E: 288,80kcal Zsir: 13,159 E: 196,14kcal Zsir: 1,84g E: 336,41kcal Zsir: 10,31g
. . Feh.: 3,779 CH: 37,859 Feh.: 8,069 CH: 39,789 Feh.: 11,139 CH: 48,809
E: 212,02kcal Zsir: 12,189 E: 200,43kcal Zsir: 9,03g S6: 0,31g S6: 1,039 S6: 1,049
Feh.: 5,979 CH: 18,959 Feh.: 8,02g CH: 20,949
S6: 1,369 S6: 0,829
4 A4S 1003 iuk! .
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 9. Zeller és abbdl készilt termékek
3. Tojas és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek
4. Halak és azokbol készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek  12. Kén-dioxid
6. Szbjabab és abbol készlt termékek 13. Puhatestiek
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu 7. Tej és abbdl késziilt termékek 14. Csillagfurt




