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Nagyboldogasszony Romai Katolikus Gimnazium, Altalanos Iskola - Also

11. hét 2026.03.09 - 2026.03.13

tag ozat .
Etlap
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Kakaé [7], Margarin, Kakads Tejeskavé [1,7], Margarin, Tej [7], Teljes kidrlésa kenyér Kakaé [7], Margarin, Tej [7], Kakads gabonagoly6 -
kugléf [1,3] Sertés parizsi [6], Teljes [1], Lencsesalata virslivel Téliszalamis kockasaijt [7], teljes kidrlést [1,7]
) kidrlésh kenyér [1], Koktél [3,6,7,10] Teljes kidrlésa kenyér [1], )
e 1400 G asizg paradicsom _ . Paradicsom Fenrizd00 Cs %y
S6: 1,029 E: 44_4,42kca| 25|r: 17,329 S6: 0,629
E: 334,03kcal Zsir: 15,71g FZT) 12287292 9 CH: 48,749 E: 377,27kcal Zsir: 12,909
Feh.: 14,839 CH: 31,629 Feh.: 14,539 CH: 49,109
S6: 1,849 S6: 1,439
Ebéd Reszelttészta - leves [1,3,9], Gulyasleves csipetkével, Tejfolos karfiolleves tésztaval Brokkolikrémleves [1,3,7,9], Zoéldborsoleves eperlevéllel
Sertés apro [1], Finomfézelék | sertéshdl [1,3,9], Turds tészta [1,3,7,9], Borsos tokany Magyaros sertéskaraj [7], [1,3], Kaposztas kocka [1,3]
[1,7], Teljes kiorlésh kenyér [1] '3, sertésbdl, Parolt rizs, Petrezselymes burgonya )
Kovaszos uborka e 15100 S sa08
E: 733,04kcal Zsir: 41,869 E: 716,47kcal Zsir: 36,999 E: 724,89kcal Zsir: 41,71g S6: 0,299
Feh.: 30,74g CH: 53,789 Feh.: 33,189 CH: 68,699 B Feh.: 38,41g CH: 51,689
S6: 1,279 S6: 0,43g E: 623,08kcal Zsir: 38,959 S6: 1,289
Fgl‘g:: 22253;191 CH: 43,239
Uzsonna Natur sajtkrém [7], Teljes Margarin, F6tt tojas [3], Teljes Narancs, Fahéjas csiga [1,3] Kendmajas [6], Teljes kidrlés | Tonkolyds perec ,sajtos [1,7],
kidrlésh kenyér [1], Tv paprika kiorlésh kenyér [1], Képia ) kenyer [1], Kigy6uborka Turérudi [7]
paprika Fen g E gy
E: 129,84kcal Zsir: 3,249 S6: 0,529 E: 215,01kcal Zsir: 11,469 E: 441,40kcal Zsir: 10,469
Feh.: 5,07g CH: 19,289 . Feh.: 9,379 CH: 17,619 Feh.: 15,679 CH: 68,909
S6: 0,679 E: 188,44kcal Zsir: 8,91g S6: 1,309 S6:1,91g
Feh.: 7,209 CH: 18,81g
S6: 0,879
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék
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. Rakfélék és azokbdl készult termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek
. Halak és azokbdl készlt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek
10. Mustar és abbol készilt termékek
11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek

12. Kén-dioxid
13. Puhatestiek
14. Csillagfurt




