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szombst

,EMBER, EMLEKEZZEL,
PORBOL LETTEL ES
VISSZATERSZ A PORBA”

HAMVAZOSZERDA
Tervet, napirendet
készitek a nagybojt
idejére, amely az
Orokkévaldhoz visz
kozelebb. Bojtolok.

10-15 perccel kordbban
kelek
halat adok, felajanlom a
napomat Istennek

Ha tudok, elmegyek
szentmisére, vagy tobbet
imadkozok, bojtolok

Elmondok egy tized
rozsaflizért, ha lehet a
csaladommal egyditt

Pihenek és elmegyek a
szentmisére

Halat adok azokért, akiket
szeretek, akik részei az
életemnek

Koszénetet mondok
valakinek, akit6l sokat
kaptam az életem
folyaman

Felére csokkentem az
interneten toltott idét,
helyette beszélgetek,
olvasok

Segitek valakinek, vagy
apro jocselekedetet
végzek

A nap folyaman par percet
imara szanok, ha lehet
bemegyek egy templomba
HUSTILALOM

Figyelek a mai nap apré
o6romeire, nem felejtem el
megkdszénni Istennek a
jot

Pihenéssel, kozos jatékkal,
j6 id6 esetén rovid
kirandulassal késziilok a
jov6 hétre
SZENTMISE

Valami jot teszek egy
emberrel akit nehezen
viselek el, ha tobbet nem,
legalabb egy aldast
mondok ra

Részt veszek a reggeli
iman, vagy 5 percre
betérek egy templomba
imadkozni

Ma viddmma teszem
mindazok napjat, akikkel
csak taldlkozom.
Imddkozom az
édesapakért

El6veszem a Szentirast és
legaldbb 10 percet
foglalkozom vele

Eszreveszem,
megszélitom,
beszélgetek, segitek
egy szlkséget szenvedd
embernek.

Ha még nem tettem,
el6készilok a nagybaojti
szentgyonasomra.

Olvasassal, jo id6 esetén
kirandulassal, + 1 6ra
alvassal pihenek
SZENTMISE

Kapcsolataim jellegét és

Jelen van-e életemben a

Van-e irigység a

Kinek mit kéne konkrétan

Telefon, Tv, internetbdijt,

Imadkozom a
Szentatydért, plspokokeért,

Egy kozos, oromteli
programot szervezek

A megitélés, a pletyka, a
megszo6las helyett a jo sz0,
az értékek felismerése és

kifejezése lesz ma az utam.

Eszreveszem,
megszoélitom, beszélgetek,
segitek egy szlikséget
szenved6 embernek.

Nem bosszankodom
felesleges aprdésagokon,
igyekszem a legfontosabb
dolgokra figyelni, id6t
szanni.

lelkiismeretvizsgalat és a
halaadas. Este mindennel
és mindenkivel
megbékélve, id6ben térek
nyugovora.

templomba vagy a
természetben keresek fél
oranyi id6t —
elcsendesedve engedem,
hogy Isten széljon hozzam.

Halat adok sziileimért,
nagyszileimért, minden
jéért, amit csalddomban

kaptam. MinGségi id6t

szanok rajuk.
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Mai imam része a Ma betérek egy A vasarnapi

SZENTMISEben teljesen
Isten elé tarom életem —
multamat, kapcsolataimat,
blineimet, vagyaimat,
kéréseimet, halamat.

Ma még inkabb figyelek
csaladtagjaimra.
Imadkozom értiik,
elismerd szavakkal
kifejezem szeretetemet.

Bocsanatot kérek
szeretteimtdl, és azoktdl,
akiket
a kézelmdultban
megbantottam.

Ma is bojtot tartok,
lemondok valamirdl, amit
szeretek.

Igyekszem tiirelmes lenni
mindazokkal, akikkel
taldlkozom, odafigyelek
rajuk.

Mai imadsagomat,
aldozatomat,
keresztutamat a
keresztet hordozo és a
sebzett csalddokért
ajanlom fel.

Segitek a hazimunkaban,
esetleg a plébanian is
vallalok takaritast,
rendrakdst.

Megtervezem a nagyhét
megszentelésének maddjat,
pihenek.
SZENTMISE

Elolvasom a mai nap
Szentirasi szakaszait, id6t
szanok, hogy
gondolkodjam
lizenetiikon.

Ha anyagi lehet&ségeim
engedik, valakinek konkrét
segitséget nyujtok, hogy
szebb legyen az tinnepe.

Par percre betérek egy
templomba, vagy kicsit
tobbet imadkozom.

Segitek az Ginnepi
el6késziletben, legaldabb 1
orat a lelkemmel is
foglalkozom. (ima,
Szentiras,
templomlatogatas)




